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“La pelle, e’ la  biografia che non ho ancora scritto”

Nina Jablonski, NYT, 2007





ØAlopecia non comune nei bambini
ØEziologia variabile
ØDermatoscopa (tricoscopia) dirimente x la diagnosi



ØBambina di 14 anni, affetta dal morbo di Crohn da 6yo
Ø Infliximab
ØChiazze alopeciche asintomatiche,
Øparietale e temporale sx
ØInsorgenza recente
ØNo familiarita’



ØDue chiazze ben delineate
Ø Capelli corti e spezzati
ØResto del corpo NAD



ØAlopecia a chiazze
ØAperure dei follicoli piliferi
ØNo infiammazione o Al cicatriziale
ØDistribuzione irregolare di capelli spezzati di lunghezze diverse
ØTRICOTILLOMANIA



üAlopecia NON cicatriziale
üTiramento ripetitivo  dei capeli
üOCD
üCuoio capelluto, ciglia, spraciglia
ü>12 yo
üCapelli spezzati, varie lungezze, singoli-multipli
üTricoscopia

ü Capelli spezzati
ü Punti neri irregolari
ü Capelli a forma di fiamma-tulipano-gancio



DIAGNOSI DIFFERENTIALE DI ALOPECIA A CHIAZZE NEI BAMBINI

Punti neri
Tinea capitis TricotillomaniaAlopecia areata
Punti neri Spezzati-lungezze varie

PunK bianchi squame PunK neri

A punto exclamativo A comma Forme varie
tulipano-gancio-fiamma

triangolari A cavatappi V-sign=capelli strappaK 
contenporaneamente

A coda di suino ‘’InterroK”
Codice Morse

Corti spezzati

NESSUN SEGNO DI INFIAMMAZIONE
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La culla dell’anima
Psychic envelope

èLa pelle definisce i bordi tra noi e il mondo esterno
èTra Il nostro dentro e fuori
èTra presente e passato
èTra sanita’ e follia
èClassifica le personalita’ borderline- squilibrio della pelle psichica

La pelle crea la prima differenziazione 
Aprendo spazio ai fenomeni mentali



• “Si puo’ paragonare lo scheletro ad un ombrello. La pelle ci protegge dalla pioggia”. Ingrid, 7yo

• “Se non avessimo la nostra pelle, l’anima diventerebbe molle e salterebbe fuori”. Julie, 6yo

• “La pelle assomiglia ad un sacco a pelo: all’interno, ti senti caldo e salvo”. Ola, 7yo 



- skin picking
- skin cutting
- tattuaggi
- anoressia
- abuso emozionale
- ideazione suicidaria!
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Emergenza aiuto psichiatrico 

> femmine
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